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Talvikoulu
antoi uusia
elämyksiä
Sauli Kallio

Vaalan yläkoulussa tällä
viikolla vieraillevat saksa-
laisen Paderbornin koulun
kahdeksan oppilasta saa-
vat kotiin viemisikseen ai-
nakin repullisen talvisia
elämyksiä. Talvikouluun
osallistuneet oppilaat viet-
tivät muun muassa yhden
vuorokauden Vaalan ja
Utajärven rajalla sijaitse-
valla eräkämpällä.

Ruhrin alueen lähistöllä
sijaitsevassa Paderbornis-
sa ei ole totuttu lumeen
sen enempää kuin kirpsak-
kaan pakkassäähänkään.
Comenius-talvikouluun
osallistuneet kahdeksan
saksalaiskoulun ja kuusi

Vaalan yläkoulun oppilas-
ta pääsivät tutustumaan
aitiopaikalta pohjoisen
Suomen luontoon Vaalan
Eränkävijöiden omista-
malla Jämminmajalla. Si-
sätilat eivät kuitenkaan
riittäneet kaikille, vaan 12
oppilaista yöpyi majan pi-
haan pystytetyssä puoli-
joukkueteltassa.

— Yöpyminen teltassa
talvella oli tosi mielenkiin-
toinen mutta kylmä koke-
mus. Itse sain nukutuksi
vain noin tunnin, kylmän
yön jäljiltä hieman väsynyt
Magnus Ising kertoi.

Magnukselle sekä lumi
että hiihtäminen talvises-
sa luonnossa oli kokonaan
uusi kokemus. Pienen har-

joittelun jälkeen murto-
maahiihto umpihangessa
alkoi sujua myös saksalais-
nuorelta.

— Ei hiihtäminen sinäl-
lään ollut kovin vaikeaa,
mutta ojien ylityksissä
kaaduin muutaman ker-
ran, Magnus jatkaa.

Magnuksen luokkatove-
ri Larissa Rustemeier to-
tesi yön sisällä majassa su-
juneen niin ikään totuttua
vilpoisimmissa merkeissä.

— Vähän oli kylmä,
mutta sain kuitenkin nu-
kutuksi ihan hyvin, Laris-
sa tuumaili.

Larissalle talvinen retki
pohjoiseen luontoon oli
muiden vieraiden tavoin
uusi ja eksoottinen koke-
mus. Talvikoulun aiheena

oli eläinten ja niiden lu-
meen jättämien jälkien ha-
vainnointi.

— Olemme nähneet tee-
riä ja yhden rusakon sekä
monia eläinten jälkiä, La-
rissa luetteli.

Talvi on oppilaille
suuri seikkailu
Paderbornin koulun opet-
taja Jürgen Gärtner on
vieraillut Comenius-pro-
jektin tiimoilta Vaalassa jo
useita kertoja. Sen sijaan
talvikouluun hän osallistui
oppilaidensa tavoin ensim-
mäistä kertaa.

— Talvi Pohjois-Suo-
messa on saksalaisille suu-
ri seikkailu, sillä täällä on
tarpeeksi lunta, kylmää ja

pimeää. Nuoret asuvat vii-
kon vaalalaisissa perheis-
sä ja saavat nähdä, miten
suomalaisperheet elävät ja
millainen heidän suhteen-
sa on luontoon, Gärtner
kertoo.

Saksalaisten vierailu
liittyy kolmivuotiseen Co-
menius-projektiin, jossa on
osallisena koulut Virosta,
Suomesta, Unkarista ja
Saksasta. Kolmivuotisesta
Luonto yhdistää ihmisiä
–teemaa kantavasta pro-
jektista on nyt meneillään
toinen vuosi.

Osallistuvien koulujen
oppilaat vertailevat eri
luontoalueita toisiinsa.
Näin he havaitsevat aluei-
den välisiä yhtäläisyyksiä
ja eroja sekä oppivat tunte-

maan kasvi- ja eläinlajeja
ja perehtyvät niiden elino-
losuhteisiin. Oppilaat ha-
vaitsevat myös, että ihmi-
nen vaikuttaa luontoon ja
että heillä on yli valtiollis-
ten rajojen ulottuva vastuu
näiden alueiden suojelusta
ja kestävästä kehityksestä.

Talvisen Jämminmajal-
le suuntautuneen retken
lisäksi talvikoulun ohjel-
massa on muun muassa
tutustuminen verkkoka-
lastukseen talvella. Lisäk-
si oppilaat osallistuvat eri-
laisille luonnosta ja eläi-
mistä kertoville luennoille
sekä vierailevat Oulun yli-
opiston eläintieteellisessä
museossa. Paluumatkalle
saksalaisvieraat lähtevät
varhain sunnuntaiaamu-
na.

Vaalan yläkoulun opettaja Kauko Laitinen esittelee Comenius-talvikoulun oppilaille edellisenä yönä lumeen painuneita
hirvenjälkiä.

Saksalaisen Baderbornin koulun kahdeksannen luokan
oppilaat Magnus Ising ja Larissa Rustemeier vierailevat nyt
ensimmäistä kertaa Suomessa.

Sähköinen lääkemääräys
lisää potilasturvallisuutta
Sauli Kallio

Apteekkialan lähivuosien
suurimpia muutoksia tulee
olemaan sähköisen lääke-
määräyksen eli e-reseptin
käyttöönotto. Vaalan ap-
teekkarina helmikuun
alussa aloittanut Harri
Sormunen (46) näkeekin
reseptiuudistuksen yhtenä
lähitulevaisuuden suurim-
mista haasteista.

E-resepti otetaan käyt-
töön tämän vuoden aikana
Turussa ja Kotkassa, mis-
tä hanke laajenee alueit-
tain kattamaan koko Suo-
men. Vaikka sähköinen
lääkemääräys vaatii aptee-
keissa lisäpanostamista
sekä kalustoon että kone-
kantaan, on se Sormusen
mukaan tervetullut uudis-
tus.

— Uusi järjestelmä pa-
rantaa ennen kaikkea poti-
las- ja lääketurvallisuutta
sekä helpottaa lääkkeen
määräämistä ja toimitta-

mista potilaille, toteaa Sor-
munen.

Jatkossa lääkäri tai
hammaslääkäri voi laatia
reseptin sähköisesti ja siir-
tää sen suoraan Kelan yl-
läpitämään valtakunnalli-
seen reseptikeskukseen.
Kun potilas menee nouta-
maan lääkettä, ottaa ap-
teekki yhteyden resepti-
keskukseen ja hakee sieltä
tiedot potilaalle määrätys-
tä lääkkeestä.

— Apteekissa nähdään
järjestelmästä myös poti-
laalle määrätyt muut lää-
kemääräykset, joten häntä
voidaan opastaa entistä
paremmin lääkkeiden käy-
tössä, Sormunen jatkaa.

Keskitetyssä järjestel-
mässä sähköisiä lääke-
määräyksiä voidaan laatia
kaikissa terveydenhuollon
yksiköissä ja lääkemää-
räyksiä voidaan toimittaa
kaikista apteekeista. Poti-
las voi myös itse katsella
järjestelmän kautta hänel-
le kirjoitettuja reseptejä ja

toimitettuja lääkkeitä
omalta kotikoneeltaan. Ta-
voitteena on, että vuonna
2010 puolet eli noin 15 mil-
joonaa reseptiä olisi säh-
köisiä.

Toimintaan ei tulossa
suuria muutoksia
Kuopiossa kotoisin oleva
Sormunen valmistui pro-
viisoriksi Kuopion yliopis-
tosta vuonna 1989. Val-
mistumisensa jälkeen hän
toimi Kuopion yliopiston
farmaseuttisessa tiedekun-
nassa assistenttina opet-
taen tulevia farmasisteja.

Yliopistolta Sormunen
siirtyi lääketeollisuuden
palvelukseen, missä hän
työskenteli lääkekehitys-
työssä noin seitsemän vuo-
den ajan. Vuodesta 1996
lähtien hän toimi proviiso-
rina Kuopion yliopiston ap-
teekissa aina Vaalaan siir-
tymiseensä saakka.

Sormusen syyskuussa
Vaalaan saama apteekki-

lupa on hänen apteekka-
riuransa ensimmäinen.
Apteekkarin tyypillinen
urakehitys käynnistyy
yleensä pienestä apteekis-
ta ja apteekkarikokemuk-
sen myötä hänellä mahdol-
lisuus hakea apteekkilu-
paa suuremman reseptuu-
rin apteekkiin.

— Vaalan apteekki aset-
tuu 36 500 vuotuisella re-
septien määrällä mitattu-
na valtakunnan keskita-
son alapuolelle. Nyt kehi-
tän Vaalan apteekkia,
mutta en sulje pois mah-
dollisuutta hakea tulevai-
suudessa apteekkilupaa
suurempaan apteekkiin.

Vaalan apteekki on vuo-
sien varrella saanut kri-
tiikkiä syrjäisestä sijain-
nistaan. Sormusen mu-
kaan apteekki todellakin
on pikkuisen syrjässä,
mutta ainakaan toistaisek-
si yrittäjällä ei ole muutto-
aikeita. Myöskin henkilös-
tön määrä pysyy ennallaan

kahdeksassa työntekijäs-
sä.

— Meillä on osaava ja
ammattitaitoinen henkilö-
kunta ja henkilöstöä on so-
piva määrä. Näkyvimmät

muutokset tulevatkin asia-
kastiloihin, mihin tulee
esille lisää itsehoitolääk-
keitä. Uusimme myös ka-
lusteita, jotta saamme pa-
rannettua palvelutiskin in-
timiteettisuojaa.

Apteekkari Harri Sormunen kertoo, että apteekkialan
toiminta on tarkoin säännösteltyä ja apteekeille on
asetettu myös enemmän velvoitteita kuin kaupan alalle.


